
GIÁO VIÊN : ĐINH TỪ SƠN

TRƯỜNG THCS PHẠM VĂN CHIÊU



Em hãy nêu cấu tạo và các chức năng của các phần tử 

trong máy biến áp 1 pha

CÊu t¹o cña m¸y biÕn ¸p mét pha:

- Lâi thÐp: Dïng ®Ó dÉn tõ vµ lµm khung quÊn d©y.

- D©y quÊn: Lµm b»ng d©y ®iÖn tõ vµ dïng ®Ó dÉn ®iÖn.

+ D©y quÊn s¬ cÊp 

+ D©y quÊn thø cÊp

Dây quấn

Lõi thép



Chủ đề: Sử dụng điện năng 

trong gia đình

TIẾT 42-BÀI 48

SỬ DỤNG HỢP LÍ 

ĐIỆN NĂNG 



Giờ cao điểm sử dụng điện trong ngày từ 18h 

đến 22 h.

Vì sao khoảng thời gian  từ 18h - 22h là giờ 

cao điểm?

Em hãy cho biết thời gian nào trong ngày sử 

dụng nhiều điện năng nhất.
Thế nào là giờ cao điểm tiêu thụ điện năng ?

TiÕt 42:

I/ Nhu cầu tiêu thụ điện năng:

1.Giờ cao điểm tiêu thụ điện 

năng:

Giờ cao điểm sử dụng điện trong ngày

từ 18h đến 22 h.




TiÕt 42:

I/ Nhu cầu tiêu thụ điện năng:

1.Giờ cao điểm tiêu thụ điện 

năng:

2.Những đặc điểm của giờ cao 

điểm:

Em hãy cho biết dấu hiệu nhận biết của giờ 

cao điểm tiêu thụ điện năng?

Đồ dùng điện Điện áp của mạng

điện bị giảm xuống

Mức độ phát

sáng của đèn

Tốc độ quay 

của quạt điện

Thời gian đun

sôi nước của

bếp điện

Ánh sáng của đèn

phát ra yếu hơn.

Quạt điện chạy 

chậm hơn.

Thời gian đun sôi 

nước nhiều hơn.



TiÕt 42:

I/ Nhu cầu tiêu thụ điện năng:

1.Giờ cao điểm tiêu thụ điện 

năng:

2.Những đặc điểm của giờ cao 

điểm:

Em hãy nhắc lại dấu hiệu nhận biết của giờ 

cao điểm tiêu thụ điện năng?

- Điện năng tiêu thụ lớn, các nhà 

máy điện cung cấp không đủ.

- Điện áp của mạng điện bị giảm 

xuống, ảnh hưởng xấu đến chế độ 

làm việc của các đồ dùng điện.

 - Điện năng tiêu thụ 

lớn.

- Điện áp của mạng 

điện bị giảm xuống.



TiÕt 42:

I/ Nhu cầu tiêu thụ điện năng:

1.Giờ cao điểm tiêu thụ điện 

năng:

2.Những đặc điểm của giờ cao 

điểm:

II/ Sử dụng hợp lí và tiết kiệm

điện năng:

Quan sát đoạn video clip sau



TiÕt 42:

I/ Nhu cầu tiêu thụ điện năng:

1.Giờ cao điểm tiêu thụ điện 

năng:

2.Những đặc điểm của giờ cao 

điểm:

II/ Sử dụng hợp lí và tiết kiệm

điện năng:

Em và gia đình em đã làm gì để giảm mức 

tiêu thụ điện năng trong giờ cao điểm ?

1.Giảm bớt tiêu thụ điện năng

trong giờ cao điểm:

Tắt bớt các đồ dùng điện không cần 

thiết như:

- Tắt điện bình nước nóng, lò sưởi...

- Tắt điện một số đèn không cần 

thiết.

- Không nên là quần áo, các đồ 

dùng điện có công suất lớn.

- Sử dụng lệch giờ một số đồ dùng 

điện.

1000 W

250 - 1000 W

850 - 1000 W

2500 W

Vào giờ cao điểm nên tắt bớt các đồ dùng 

điện không cần thiết như:



Vì sao đèn Compac huỳnh quang tiết kiệm 

điện hơn đèn sợi đốt?

TiÕt 42:

I/ Nhu cầu tiêu thụ điện năng:

1.Giờ cao điểm tiêu thụ điện 

năng:

2.Những đặc điểm của giờ cao 

điểm:

II/ Sử dụng hợp lí và tiết kiệm

điện năng:

1.Giảm bớt tiêu thụ điện năng

trong giờ cao điểm:

2.Sử dụng đồ dùng điện hiệu suất 

cao để tiết kiệm điện năng:

Để giảm bớt tiêu thụ điện năng người sử 

dụng điện cần phải làm gì ?



TiÕt 42:

I/ Nhu cầu tiêu thụ điện năng:

1.Giờ cao điểm tiêu thụ điện 

năng:

2.Những đặc điểm của giờ cao 

điểm:

II/ Sử dụng hợp lí và tiết kiệm

điện năng:

Em có nhận xét gì về các hình ảnh minh họa 

sau?

1.Giảm bớt tiêu thụ điện năng

trong giờ cao điểm:

2.Sử dụng đồ dùng điện hiệu suất 

cao để tiết kiệm điện năng:

3.Không sử dụng lãng phí điện 

năng:

Không sử dụng đồ dùng điện khi không có 

nhu cầu.

A

C D

B

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://nge.com.vn/IPC1/images/Image.aspx?id=4188&imgrefurl=http://nge.com.vn/IPC1/index.aspx?L=1&P=4&U=1&Adv=1&Type=1&Nid=4188&h=402&w=270&sz=40&hl=en&start=193&um=1&tbnid=BvFpZ5nB5HQTIM:&tbnh=124&tbnw=83&prev=/images?q="%C4%90%C3%A8n+cao+%C3%A1p"&start=180&ndsp=20&um=1&hl=en&rls=RNWM,RNWM:2008-12,RNWM:en&sa=N
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://nge.com.vn/IPC1/images/Image.aspx?id=4188&imgrefurl=http://nge.com.vn/IPC1/index.aspx?L=1&P=4&U=1&Adv=1&Type=1&Nid=4188&h=402&w=270&sz=40&hl=en&start=193&um=1&tbnid=BvFpZ5nB5HQTIM:&tbnh=124&tbnw=83&prev=/images?q="%C4%90%C3%A8n+cao+%C3%A1p"&start=180&ndsp=20&um=1&hl=en&rls=RNWM,RNWM:2008-12,RNWM:en&sa=N


TiÕt 42:

I/ Nhu cầu tiêu thụ điện năng:

1.Giờ cao điểm tiêu thụ điện 

năng:

2.Những đặc điểm của giờ cao 

điểm:

II/ Sử dụng hợp lí và tiết kiệm

điện năng:

Em hãy phân tích các việc làm dưới đây 

và điền chữ LP hoặc chữ TK vào bảng sau:

1.Giảm bớt tiêu thụ điện năng

trong giờ cao điểm:

2.Sử dụng đồ dùng điện hiệu suất 

cao để tiết kiệm điện năng:

3.Không sử dụng lãng phí điện 

năng:

- Tan học không tắt đèn phòng học.

- Khi xem ti vi, tắt đèn bàn đèn học tập.

- Bật đèn phòng tắm, phòng vệ sinh suốt 

ngày đêm.

- Khi ra khỏi nhà, tắt điện các phòng.

LP

TK

LP

TK



TiÕt 42:

I/ Nhu cầu tiêu thụ điện năng:

1.Giờ cao điểm tiêu thụ điện 

năng:

2.Những đặc điểm của giờ cao 

điểm:

II/ Sử dụng hợp lí và tiết kiệm

điện năng:

Một số biện pháp tiết kiệm 

năng lượng - điện năng trong đời sống.

1.Giảm bớt tiêu thụ điện năng

trong giờ cao điểm:

2.Sử dụng đồ dùng điện hiệu suất 

cao để tiết kiệm điện năng:

3.Không sử dụng lãng phí điện 

năng:

Van Hóa Ti-t Ki-m Ði-n - YouTube.flv
Van Hóa Ti-t Ki-m Ði-n - YouTube.flv


Những biện pháp nào để sử dụng điện năng hợp lí:

Biện pháp Cách thực hiện Ví dụ

Cắt giảm điện ở một số đồ 

dùng điện không thiết yếu
Không là quần áo

Cắt điện lò sưởi…

Sử dụng đèn compac-

huỳnh quang, đèn led

Thay đèn sợi đốt 

bằng đèn huỳnh 

quang, đèn led.

Không sử dụng điện khi 

không có nhu cầu

Tắt điện, quạt 

khi ra về

1.Giảm bớt tiêu 

thụ điện năng 

trong giờ cao điểm

2.Sử dụng đồ điện 

có hiệu suất cao

3.Không sử dụng 

lãng phí điện năng

Biện pháp khác

SỬ DỤNG HỢP LÍ VÀ TIẾT KIỆM ĐIỆN NĂNG



TiÕt 42:

- Giờ cao điểm dùng điện trong ngày là từ                  giờ. 

- Giảm bớt tiêu thụ điện năng trong giờ 

- Sử dụng đồ dùng điện                           để tiết kiệm điện.

- Không sử dụng                 điện năng.

........

........18 đến 22

cao điểm.

..............

...........lãng phí

hiệu suất cao

Em hãy điền từ thích hợp vào chỗ

trống cho các câu dưới đây:

Ghi nhí:

Củng cố:



Xây thủy điện - Mất rừng







- Đọc nội dung mục ghi nhớ SGK.

- Trả lời các câu hỏi trang 167 SGK.

- Đọc trước bài 49, kẻ sẵn bảng mẫu

trang 169 SGK.

- Chuẩn bị KTGK II 

Hướng dẫn về nhà




